
REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO
„Potrawy z Miodu i Sera”

podczas „Festiwalu Miodu i Sera” w Pasłęku
19 lipca 2026 r.

§1. Organizator
1. Organizatorem Konkursu jest Pasłęckie Centrum Kultury i Aktywności.

2. Konkurs odbywa się w ramach „Festiwalu Miodu i Sera” w dniu 19 lipca 2026 r. w 
Pasłęku.

3. Organizator odpowiada za przygotowanie i przebieg Konkursu oraz powołuje Komisję 
Konkursową.

§2. Cele Konkursu
Celem Konkursu jest:

• promocja lokalnych produktów, w szczególności miodu i sera;

• popularyzacja tradycji kulinarnych regionu;

• integracja środowisk lokalnych;

• promocja Kół Gospodyń Wiejskich oraz lokalnych producentów.

§3. Uczestnicy
1. W Konkursie mogą uczestniczyć producenci i wystawcy biorący udział w „Festiwalu 
Miodu i Sera”.

2. Udział w Konkursie jest bezpłatny.

3. Każdy uczestnik może zgłosić wyłącznie jedną potrawę.

4. Warunkiem udziału w Konkursie jest dostarczenie do Organizatora wypełnionej Karty 
zgłoszenia uczestnika (Załącznik nr 1) do dnia 17 lipca 2026 r.

5. Zgłoszenia można składać osobiście w siedzibie Pasłęckiego Centrum Kultury i 
Aktywności, pl. św. Wojciecha 5, 14-400 Pasłęk lub pocztą elektroniczną na adres e-
mail: sekretariat@pckia.paslek.pl.

§4. Wymagania dotyczące potraw
1. Potrawa musi być przygotowana samodzielnie przez uczestnika.

2. Głównymi składnikami potrawy powinny być miód i ser.



3. Dopuszcza się przygotowanie dań wytrawnych, deserów, ciast i wypieków oraz 
przekąsek.

4. Potrawa powinna być przygotowana w sposób umożliwiający jej ocenę oraz degustację 
przez Komisję Konkursową.

5. Do każdej potrawy należy dołączyć nazwę potrawy, imię i nazwisko uczestnika lub 
nazwę wystawcy, krótki opis i wykaz głównych składników.

6. Zaleca się przygotowanie odpowiedniej liczby porcji degustacyjnych dla Komisji 
Konkursowej. 

7. Potrawy dostarczone po rozpoczęciu oceny przez Komisję Konkursową nie będą 
dopuszczone do udziału w Konkursie.

§5. Obowiązki uczestników
1. Uczestnik odpowiada za jakość i bezpieczeństwo przygotowanej potrawy.

2. Potrawa powinna zostać przygotowana zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeństwa 
żywności.

3. Produkty wymagające chłodzenia należy transportować i przechowywać w 
odpowiednich warunkach.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za jakość produktów wykorzystanych do 
przygotowania zgłoszonych potraw.

5. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za zgodność użytych produktów z przepisami 
prawa.

6. Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń Organizatora i zachowania 
porządku.

§6. Kryteria oceny
1. Komisja Konkursowa dokona oceny zgłoszonych potraw na podstawie następujących 
kryteriów:

1) smak i walory kulinarne potrawy,

2) estetyka i sposób podania,

3) kreatywność oraz oryginalność wykonania,

4) stopień wykorzystania miodu i sera jako głównych składników potrawy,

5) zgodność potrawy z tematyką Konkursu.



2. Każde z kryteriów podlega ocenie punktowej zgodnie z Kartą ocen Komisji 
Konkursowej stanowiącą Załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

3. O końcowym wyniku Konkursu decyduje łączna liczba punktów przyznanych przez 
Komisję Konkursową.

4. W przypadku uzyskania przez uczestników jednakowej liczby punktów Komisja 
Konkursowa przeprowadzi ponowną ocenę potraw, uwzględniając przede wszystkim ich 
walory smakowe oraz zgodność z tematyką Konkursu.

§7. Komisja Konkursowa
1. Komisję powołuje Organizator.

2. Decyzje Komisji są ostateczne i nie podlegają odwołaniu.

§8. Nagrody
1. Dla laureatów Konkursu Organizator przewiduje nagrody rzeczowe.

2. Wręczenie nagród odbędzie się podczas „Festiwalu Miodu i Sera”.

3. Nagrody odbiera laureat lub osoba przez niego upoważniona.

§9. Dane osobowe i wizerunek
Udział w Konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych w 
zakresie organizacji Konkursu oraz na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku zgodnie z 
Załącznikiem nr 1.

§10. Załączniki
1. Załącznik nr 1 – Karta zgłoszenia uczestnika wraz z klauzulą RODO I zgodami na 
wykorzystanie wizerunku I przetwarzanie danych osobowych

2. Załącznik nr 2 – Karta ocen Komisji Konkursowej

3. Załącznik nr 3 – Protokół z posiedzenia Komisji Konkursowej

4. Załącznik nr 4 – Protokół ogłoszenia wyników

§11. Postanowienia końcowe
1. Zgłoszenie udziału oznacza akceptację Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji postanowień Regulaminu oraz 
wprowadzania zmian, jeżeli będzie to niezbędne do prawidłowej organizacji Konkursu.

3. W sprawach nieuregulowanych decyzję podejmuje Organizator.

4. Regulamin wraz z załącznikami jest dostępny u Organizatora oraz podczas „ Festiwalu 
Miodu i Sera”.



ZAŁĄCZNIK NR 1
KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNIKA

1. Imię i nazwisko / nazwa wystawcy: _______________________________

2. Telefon kontaktowy: ____________________________________________

3. Adres e-mail (opcjonalnie): ______________________________________

4. Nazwa potrawy: ________________________________________________

5. Krótki opis potrawy:
_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

6. Główne składniki:

_______________________________________________________________

Oświadczam, że zapoznałem(-am) się z Regulaminem Konkursu i akceptuję jego postanowienia.

...........................................
Data i podpis uczestnika



KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Na  podstawie  art.  13  ust.  1  i  2  Rozporządzenia  Parlamentu  Europejskiego  i  Rady  (UE)  2016/679 
z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i 
w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. z 2016 r. 
Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: „RODO” informuję, że:
1) Administratorem Państwa danych osobowych jest Pasłęckie Centrum Kultury i Aktywności (adres: Plac 

św. Wojciecha 5, 14-400 Pasłęk, e-mail: sekretariat@pckia.paslek.pl, nr tel. 55 248 31 21).
2) Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym mogą się Państwo kontaktować we 

wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych za pośrednictwem adresu e-mail: 
waldemar.hyps@cbi24.pl lub pisemnie na adres Administratora.

3) Państwa dane osobowe będą przetwarzane w związku z publikowaniem na stronie internetowej Pasłęckie
go Centrum  Kultury  i  Aktywności oraz  w  serwisie  społecznościowym  Facebook  na  fanpage’u 
Pasłęckiego Centrum Kultury i Aktywności zdjęć osób biorących udział w zajęciach organizowanych 
przez  tę  instytucję,  tj.  w Warsztatach  Deskorolkowych  Pasłęk  2026,  w  celu  promowania  działań 
dotyczących organizacji zajęć, zapewnienia uczestnikom warunków rozwoju zainteresowań i uzdolnień 
oraz  kształtowania  aktywności  społecznej  i  umiejętności  spędzania  wolnego  czasu  w  ramach 
prowadzenia działalności kulturalnej. Podstawą dopuszczalności przetwarzania danych osobowych jest 
art. 6 ust. 1 lit. a RODO (tj. zgoda osoby, której dane dotyczą).

4) Państwa dane osobowe będą przetwarzane do czasu osiągnięcia celu przetwarzania danych osobowych, 
tj. przez okres 1 kiesiąc tj. do dnia 19.08.2026 r. Dane osobowe zostaną usunięte w przypadku cofnięcia 
zgody oraz wniesienia żądania realizacji prawa do usunięcia danych osobowych.

5) Państwa dane osobowe będą przekazywane do Stanów Zjednoczonych Ameryki. Komisja Europejska w 
dniu 10 lipca 2023 r. wydała decyzję stwierdzającą odpowiedni stopień ochrony danych w odniesieniu do 
tego państwa trzeciego zapewniony przez tzw. „Ramy ochrony danych UE-USA” (EU-US Data Privacy 
Framework) – dotyczy publikacji zdjęć w serwisie społecznościowym Facebook (fanpage Centrum).

6) W związku z przetwarzaniem Państwa danych osobowych, przysługują Państwu następujące prawa:
a) prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem;
b) prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;
c) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;
d) prawo żądania usunięcia swoich danych;
e) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
f) prawo  do  przenoszenia  danych,  w  przypadku  jeżeli  przetwarzanie  odbywa  się  w  sposób 

zautomatyzowany;
g) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, w sytuacji, gdy uzna 

Pani/Pan, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie 
danych (RODO).

7) Podanie przez Państwa danych jest  dobrowolne.  Nieprzekazanie danych skutkować będzie brakiem 
realizacji celu, o którym mowa w pkt 3.

8) Państwa dane osobowe mogą zostać przekazane podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie 
przepisów prawa. Dane osobowe będą ujawniane użytkownikom serwisu społecznościowego Facebook 
(odbiorcom fanpage’a  Centrum),  a  także  dostawcy  serwisu  społecznościowego  Facebook,  tj.  Meta 
Platforms,  Inc.  –  dotyczy  publikacji  w serwisie  społecznościowym  Facebook  (fanpage  Centrum). 
Ponadto dane osobowe będą udostępniane odbiorcom strony internetowej PCKiA – dotyczy publikacji na 
stronie internetowej Centrum a także odbiorcom i użytkownikom miejsc publikacji w zakresie wyrażonej 
zgody.



ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrażam zgodę  na  przetwarzanie  przez  Pasłęckie  Centrum Kultury  i  Aktywności moich  danych 
osobowych …………………...…………………….………… ……………………..……………………. * 
w rodzaju: wizerunek w związku z publikowaniem
**
☐ stronie internetowej Pasłęckiego Centrum Kultury i Aktywności,
☐ w serwisie społecznościowym Facebook na fanpage’u Pasłęckiego Centrum Kultury i Aktywności,
☐ gazetkach i broszurach, kronice okolicznościowej,
☐ gablotach i na tablicach ściennych.

w celu promowania działalności Pasłęckiego Centrum Kultury i Aktywności oraz organizowanego przez 
nie Konkursu Kulinarnego, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a) Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1, ze zm.).
Niniejsza zgoda jest dobrowolna i może być cofnięta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa 
na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.
*niewłaściwe skreślić
** właściwe zaznaczyć „X”

_____________________________________________________
(data, czytelny podpis osoby, której dane dotyczą)

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

W związku z publikowaniem wizerunku uczestników Konkursu Kulinarnego podczas Fgestiwalu Miodu 
i  Sera organizowanego  przez  Pasłęckie  Centrum  Kultury  i  Aktywności w  celu  promowania  działań 
dotyczących organizacji zajęć, zapewnienia ich uczestnikom warunków rozwoju zainteresowań i uzdolnień 
oraz kształtowania aktywności społecznej i umiejętności spędzania wolnego czasu w ramach prowadzenia 
działalności kulturalnej przez instytucję kultury,, wyrażam zgodę na rozpowszechnianie, wykorzystanie, 
utrwalanie,  zwielokrotnianie,  kopiowanie,  opracowanie  i powielanie  mojego  wizerunku 
……………………………………..…… ………………….………………. * w publikacjach na/w:
**
☐ stronie internetowej Pasłęckiego Centrum Kultury i Aktywności,
☐ w serwisie społecznościowym Facebook na fanpage’u Pasłęckiego Centrum Kultury i Aktywności,
☐ gazetkach i broszurach, kronice okolicznościowej,
☐ gablotach i na tablicach ściennych.

zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz. U. z 
2025  r.  poz.  24  z  późn.  zm.). Zgoda  na  rozpowszechnianie  wizerunku  nie  jest  ograniczona  czasowo 
i terytorialnie. Zgoda jest udzielona nieodpłatnie.
*niepotrzebne skreślić
**zaznaczyć właściwe

_____________________________________________________
(zgoda osoby, której dane dotyczą, data, podpis)



ZAŁĄCZNIK NR 2
KARTA OCEN KOMISJI KONKURSOWEJ

Skala ocen: 1–10 pkt w każdym kryterium.

Nr Uczestnik Potrawa Smak Estetyka Kreatywność Tematyka Suma 
punktó w

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

Podpisy Komisji:

1. ______________________
2. ______________________
3. ______________________



ZAŁĄCZNIK NR 3
PROTOKÓŁ Z POSIEDZENIA KOMISJI KONKURSOWEJ

Data i miejsce: ________________________________

Skład Komisji:

1. ____________________

2. ____________________

3. ____________________

Liczba zgłoszonych potraw: ______

Liczba ocenionych potraw: ______

Po przeprowadzeniu oceny Komisja postanowiła przyznać:

I miejsce: ______________________________

II miejsce: _____________________________

III miejsce: ____________________________

Wyróżnienia: ____________________________

Uwagi Komisji:

________________________________________

________________________________________

Podpisy Komisji:

1. ____________________
2. ____________________
3. ____________________



ZAŁĄCZNIK NR 4
PROTOKÓŁ OGŁOSZENIA WYNIKÓW

W dniu 19 lipca 2026 r. podczas „Festiwalu Miodu i Sera” ogłoszono wyniki Konkursu 
Kulinarnego „Potrawy z Miodu i Sera”.

Laureaci:
I miejsce: ______________________________
II miejsce: _____________________________
III miejsce: ____________________________

Nagrody wręczyli:
________________________________________

Podpis Organizatora:
________________________________________
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