Zalacznik nr 3
do Zarzadzenia nr 115/26

Burmistrza Pasteka
z dnia 20 sierpnia 2026 1.

REGULAMIN
DRUZYNOWEGO KONKURSU SPRAWNOSCIOWEGO
»SOLECKA SZTAFETA NA WESOLO”
§ 1.
Postanowienia ogoélne

1. Niniejszy Regulamin okresla warunki, na jakich odbywa sie Druzynowy Konkurs
Sprawnos$ciowy ,,Sotecka Sztafeta na Wesoto” podczas Dozynek Gminy Pastek, ktére odbeda sie 5
wrze$nia 2026 r. w Parku Ekologicznym im. Stanistawa Pankalli przy ul. Partyzantéw w Pasteku.

2. Organizatorem Konkursu jest Burmistrz Pasteka przy wspotpracy z Pasteckim Centrum Kultury i
Aktywnosci.
3. Konkurs ma charakter rekreacyjny, integracyjny i rozrywkowy.

4. Niniejszy Regulamin dostepny jest na stronach internetowych: www.paslek.pl oraz
www.pckia.paslek.pl.

§ 2.

Cel Konkursu
Celem Konkursu jest:

1. Integracja mieszkancéw solectw Gminy Paslek i budowanie wiezi pomiedzy lokalnymi
spotecznosciami.

2. Promowanie aktywnosci fizycznej, wspétpracy zespotowej i zdrowej rywalizacji.

3. Nawiazanie w lekkiej i humorystycznej formie do Zycia na wsi, tradycji dozynkowych oraz pracy
na roli.

4. Wspolna zabawa mieszkancow i uczestnikow Dozynek.

§ 3.
Zgloszenie i uczestnictwo

1. W Konkursie mogg bra¢ udzial wylacznie druzyny reprezentujace solectwa z terenu Gminy
Pastek.

2. Kazde solectwo moze zglosi¢ jedng 6-osobowa druzyne. Czlonkami druzyny mogq byc¢
mieszkancy danego solectwa, w tym osoby dzialajagce w kotach gospodyn wiejskich,
stowarzyszeniach, organizacjach i innych grupach lokalnych — zawsze jako reprezentacja sotectwa.

3. Kazdy cztonek druzyny wykonuje jedng z szeSciu konkurencji. Konkurencje odbywaja sie w
formule sztafetowej — kolejny zawodnik rozpoczyna zadanie po zakonczeniu zadania przez
poprzedniego zawodnika.

4. Zglaszajac druzyne nalezy poda¢ nazwe solectwa, imie i nazwisko kapitana oraz imiona i
nazwiska cztonkow druzyny.



5. Uczestnicy biorg udzial w Konkursie z uwzglednieniem swojego stanu zdrowia i mozliwoSci
fizycznych.

6. Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ w Konkursie wylacznie za zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego.

§ 4.
Komisja Konkursowa

1. Organizator powoluje Komisje Konkursowa.
2. W sklad Komisji wchodzi maksymalnie 3 cztonkow.
3. Pracami Komisji kieruje Przewodniczacy wskazany przez Burmistrza Pasteka.

4. Komisja czuwa nad prawidlowym przebiegiem konkurencji, mierzy czas, nalicza kary oraz
rozstrzyga sytuacje sporne.

5. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotlanie.

§ 5.
Opis konkurencji sztafetowej

Kazda druzyna wykonuje wszystkie zadania w formie sztafety, w ustalonej kolejnosci. Kazdy
zawodnik odpowiada za wykonanie jednego zadania. Przekazanie sztafety nastepuje poprzez
dotkniecie kolejnego zawodnika. O wyniku koncowym decyduje }aczny czas wykonania wszystkich
konkurencji.

1. ,,Gospodarski mlotek” — wbijanie gwozdzia w deske

Zadaniem zawodnika jest jak najszybsze wbicie gwozdzia milotkiem w przygotowang przez
Organizatora deske lub drewniany klocek, az do zréwnania tebka gwozdzia z powierzchnig drewna.
Zawodnik zobowigzany jest zachowac ostroznosc i stosowac sie do polecenn Komisji.

2. ,Ziemniak do koszyka” — rzut ziemniakiem do celu

Zawodnik wykonuje 5 rzutow ziemniakiem do wyznaczonego celu (kosza, wiadra lub obreczy),
kazdorazowo z wyznaczonej linii. Za kazde trafienie zawodnik otrzymuje 1 punkt. Maksymalnie
mozna zdoby¢ 5 punktow. Konkurencja konczy sie po wykonaniu wszystkich 5 rzutow.

3. ,,Jajko od kury” — wyscig z jajkiem na lyzice

Zawodnik pokonuje wyznaczong trase, niosac jajko lub jego bezpieczng atrape na tyzce, w jak
najkrotszym czasie. W przypadku upuszczenia jajka nalezy je podnies¢, umie$ci¢ ponownie na
tyzce i kontynuowac od miejsca upuszczenia.



4. ,,Gospodarski slalom” — bieg w gumowcach

Zawodnik zaklada przygotowane przez Organizatora gumowce i w jak najkrotszym czasie pokonuje
wyznaczong trase slalomem miedzy pachotkami lub innymi znacznikami. W przypadku pominiecia
pachotka lub jego przewrdcenia zawodnik musi wroci¢ do miejsca bledu, ustawi¢ pachotek na
wlasciwym miejscu i dopiero wtedy kontynuowac bieg.

5. ,,Kartofel miedzy kolanami” — wyscig z ziemniakiem

Zawodnik umieszcza ziemniaka lub jego bezpieczng atrape miedzy kolanami i w jak najkrotszym
czasie pokonuje wyznaczong trase. Podczas biegu nie wolno przytrzymywac ziemniaka rekami. Po
pokonaniu trasy zawodnik przekazuje pateczke kolejnemu zawodnikowi. W przypadku upuszczenia
ziemniaka nalezy go ponownie umiesci¢ miedzy kolanami i kontynuowa¢ od miejsca upuszczenia.

6. ,,Kapelusz gospodarza” — rzut kapeluszem na palik

Zawodnik wykonuje 3 rzuty kapeluszem z wyznaczonej linii, starajac sie zawiesi¢ go na paliku.
Kazde prawidlowe zawieszenie kapelusza jest punktowane jako trafienie. Po wykonaniu 3 rzutéw
konkurencja zostaje zakonczona. Przekroczenie linii rzutu oznacza konieczno$¢ powtérzenia proby.

§ 6.
Zasady klasyfikacji

1. O wyniku druzyny decyduje laczny czas wykonania wszystkich szeSciu konkurencji.

2.Pomiar czasu rozpoczyna sie¢ w momencie rozpoczecia pierwszej konkurencji i konczy po
wykonaniu ostatniej, szostej konkurencji.

3. Czas jest mierzony bez przerw przez cala sztafete. Oznacza to, Ze czas wykonania konkurencji
rzutowych réwniez wlicza sie do tacznego czasu druzyny.

4. W konkurencjach:

- ,Ziemniak do koszyka” — zawodnik wykonuje 5 rzutéw, a czas wykonania wszystkich rzutow
wlicza sie do czasu calej druzyny,

- ,JKapelusz gospodarza” — zawodnik wykonuje 3 rzuty, a czas wykonania wszystkich rzutéw
wlicza sie do czasu calej druzyny.

5. W konkurencjach ,Jajko od kury”, ,,Gospodarski slalom” oraz ,,Kartofel miedzy kolanami” czas
biegnie do momentu prawidtowego ukonczenia catej trasy.

6. W przypadku popetnienia btedu zawodnik poprawia go zgodnie z zasadami danej konkurencji, a
czas nadal jest mierzony.



7. Zwycieza druzyna, ktora uzyska najkrotszy laczny czas wykonania wszystkich szeSciu
konkurencji.

8. Kolejne miejsca zajmujq druzyny wedlug uzyskanego czasu — od najkrétszego do najdhuzszego.

9. W przypadku uzyskania przez dwie lub wiecej druzyn takiego samego czasu Organizator moze
zarzadzi¢ dodatkowa probe rozstrzygajaca.

10. Wyniki pomiaru czasu i ostateczng klasyfikacje zatwierdza Organizator.

11. Przed rozpoczeciem Konkursu Komisja przedstawia druzynom sposob wykonania
poszczegolnych konkurencji oraz wskazuje linie, odleglosci i strefy.

12. Organizator moze dostosowaC dlugos¢ toréw, odleglosci oraz rodzaj wykorzystywanych
rekwizytow do warunkow terenowych i zasad bezpieczenstwa, pod warunkiem zachowania
jednakowych zasad dla wszystkich druzyn.

§ 7.
Nagrody

1. Dla laureatéw Konkursu przewidziane sq nagrody w postaci pucharow.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania nagréd dodatkowych i wyrdznien.

§8.
Postanowienia koncowe

1. Udziat w Konkursie oznacza akceptacje zasad okreslonych w niniejszym Regulaminie.

2. Uczestnicy zobowigzani sa wykonywac polecenia Organizatora i Komisji Konkursowej oraz
przestrzegac zasad bezpieczenstwa.

3. Organizator ma prawo przerwa¢ udzial zawodnika lub druzyny w konkurencji w przypadku
zachowania zagrazajacego bezpieczenstwu uczestnika lub innych oséb.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany postanowien Regulaminu, jezeli bedzie to
konieczne ze wzgledéw organizacyjnych lub bezpieczenstwa.

5. W sprawach nieuregulowanych i spornych ostateczng decyzje podejmuje Organizator.



