
Załącznik nr 3
do Zarządzenia nr 115/26

Burmistrza Pasłęka
z dnia 20 sierpnia 2026 r.

REGULAMIN

DRUŻYNOWEGO KONKURSU SPRAWNOŚCIOWEGO

„SOŁECKA SZTAFETA NA WESOŁO”

§ 1.
Postanowienia ogólne

1.  Niniejszy  Regulamin  określa  warunki,  na  jakich  odbywa  się  Drużynowy  Konkurs 
Sprawnościowy „Sołecka Sztafeta na Wesoło” podczas Dożynek Gminy Pasłęk, które odbędą się 5 
września 2026 r. w Parku Ekologicznym im. Stanisława Pankalli przy ul. Partyzantów w Pasłęku.

2. Organizatorem Konkursu jest Burmistrz Pasłęka przy współpracy z Pasłęckim Centrum Kultury i 
Aktywności.

3. Konkurs ma charakter rekreacyjny, integracyjny i rozrywkowy.

4.  Niniejszy  Regulamin  dostępny  jest  na  stronach  internetowych:  www.paslek.pl  oraz 
www.pckia.paslek.pl.

§ 2.
Cel Konkursu

Celem Konkursu jest:

1.  Integracja  mieszkańców  sołectw  Gminy  Pasłęk  i  budowanie  więzi  pomiędzy  lokalnymi 
społecznościami.

2. Promowanie aktywności fizycznej, współpracy zespołowej i zdrowej rywalizacji.

3. Nawiązanie w lekkiej i humorystycznej formie do życia na wsi, tradycji dożynkowych oraz pracy 
na roli.

4. Wspólna zabawa mieszkańców i uczestników Dożynek.

§ 3.
Zgłoszenie i uczestnictwo

1.  W Konkursie  mogą brać  udział  wyłącznie  drużyny reprezentujące  sołectwa z  terenu Gminy 
Pasłęk.

2.  Każde  sołectwo  może  zgłosić  jedną  6-osobową  drużynę.  Członkami  drużyny  mogą  być 
mieszkańcy  danego  sołectwa,  w  tym  osoby  działające  w  kołach  gospodyń  wiejskich, 
stowarzyszeniach, organizacjach i innych grupach lokalnych – zawsze jako reprezentacja sołectwa.

3. Każdy członek drużyny wykonuje jedną z sześciu konkurencji.  Konkurencje odbywają się w 
formule  sztafetowej  –  kolejny  zawodnik  rozpoczyna  zadanie  po  zakończeniu  zadania  przez 
poprzedniego zawodnika.

4.  Zgłaszając  drużynę  należy  podać  nazwę  sołectwa,  imię  i  nazwisko  kapitana  oraz  imiona  i  
nazwiska członków drużyny.



5. Uczestnicy biorą udział w Konkursie z uwzględnieniem swojego stanu zdrowia i możliwości 
fizycznych.

6. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w Konkursie wyłącznie za zgodą rodzica lub opiekuna 
prawnego.

§ 4.
Komisja Konkursowa

1. Organizator powołuje Komisję Konkursową.

2. W skład Komisji wchodzi maksymalnie 3 członków.

3. Pracami Komisji kieruje Przewodniczący wskazany przez Burmistrza Pasłęka.

4.  Komisja  czuwa  nad  prawidłowym przebiegiem konkurencji,  mierzy  czas,  nalicza  kary  oraz 
rozstrzyga sytuacje sporne.

5. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie przysługuje od niej odwołanie.

§ 5.
Opis konkurencji sztafetowej

Każda  drużyna  wykonuje  wszystkie  zadania  w formie  sztafety,  w  ustalonej  kolejności.  Każdy 
zawodnik  odpowiada  za  wykonanie  jednego  zadania.  Przekazanie  sztafety  następuje  poprzez 
dotknięcie kolejnego zawodnika. O wyniku końcowym decyduje łączny czas wykonania wszystkich 
konkurencji.

1. „Gospodarski młotek” – wbijanie gwoździa w deskę

Zadaniem  zawodnika  jest  jak  najszybsze  wbicie  gwoździa  młotkiem  w  przygotowaną  przez 
Organizatora deskę lub drewniany klocek, aż do zrównania łebka gwoździa z powierzchnią drewna. 
Zawodnik zobowiązany jest zachować ostrożność i stosować się do poleceń Komisji.

2. „Ziemniak do koszyka” – rzut ziemniakiem do celu

Zawodnik wykonuje 5 rzutów ziemniakiem do wyznaczonego celu (kosza, wiadra lub obręczy), 
każdorazowo z wyznaczonej linii. Za każde trafienie zawodnik otrzymuje 1 punkt. Maksymalnie 
można zdobyć 5 punktów. Konkurencja kończy się po wykonaniu wszystkich 5 rzutów.

3. „Jajko od kury” – wyścig z jajkiem na łyżce

Zawodnik pokonuje wyznaczoną trasę, niosąc jajko lub jego bezpieczną atrapę na łyżce, w jak 
najkrótszym czasie.  W przypadku upuszczenia jajka należy je  podnieść,  umieścić ponownie na 
łyżce i kontynuować od miejsca upuszczenia.



4. „Gospodarski slalom” – bieg w gumowcach

Zawodnik zakłada przygotowane przez Organizatora gumowce i w jak najkrótszym czasie pokonuje 
wyznaczoną trasę slalomem między pachołkami lub innymi znacznikami. W przypadku pominięcia 
pachołka lub jego przewrócenia  zawodnik musi  wrócić  do miejsca błędu,  ustawić pachołek na 
właściwym miejscu i dopiero wtedy kontynuować bieg.

5. „Kartofel między kolanami” – wyścig z ziemniakiem

Zawodnik umieszcza ziemniaka lub jego bezpieczną atrapę między kolanami i w jak najkrótszym 
czasie pokonuje wyznaczoną trasę. Podczas biegu nie wolno przytrzymywać ziemniaka rękami. Po 
pokonaniu trasy zawodnik przekazuje pałeczkę kolejnemu zawodnikowi. W przypadku upuszczenia 
ziemniaka należy go ponownie umieścić między kolanami i kontynuować od miejsca upuszczenia.

6. „Kapelusz gospodarza” – rzut kapeluszem na palik

Zawodnik wykonuje 3 rzuty kapeluszem z wyznaczonej linii, starając się zawiesić go na paliku. 
Każde prawidłowe zawieszenie kapelusza jest punktowane jako trafienie. Po wykonaniu 3 rzutów 
konkurencja zostaje zakończona. Przekroczenie linii rzutu oznacza konieczność powtórzenia próby.

§ 6.
Zasady klasyfikacji

1. O wyniku drużyny decyduje łączny czas wykonania wszystkich sześciu konkurencji.

2. Pomiar  czasu  rozpoczyna  się  w  momencie  rozpoczęcia  pierwszej  konkurencji  i  kończy  po 
wykonaniu ostatniej, szóstej konkurencji.

3. Czas jest mierzony bez przerw przez całą sztafetę. Oznacza to, że czas wykonania konkurencji 
rzutowych również wlicza się do łącznego czasu drużyny.

4. W konkurencjach:

- „Ziemniak do koszyka” – zawodnik wykonuje 5 rzutów, a czas wykonania wszystkich rzutów 
wlicza się do czasu całej drużyny,

-  „Kapelusz  gospodarza”  –  zawodnik  wykonuje  3  rzuty,  a  czas  wykonania  wszystkich  rzutów 
wlicza się do czasu całej drużyny.

5. W konkurencjach „Jajko od kury”, „Gospodarski slalom” oraz „Kartofel między kolanami” czas 
biegnie do momentu prawidłowego ukończenia całej trasy.

6. W przypadku popełnienia błędu zawodnik poprawia go zgodnie z zasadami danej konkurencji, a 
czas nadal jest mierzony.



7.  Zwycięża  drużyna,  która  uzyska  najkrótszy  łączny  czas  wykonania  wszystkich  sześciu 
konkurencji.

8. Kolejne miejsca zajmują drużyny według uzyskanego czasu – od najkrótszego do najdłuższego.

9. W przypadku uzyskania przez dwie lub więcej drużyn takiego samego czasu Organizator może 
zarządzić dodatkową próbę rozstrzygającą.

10. Wyniki pomiaru czasu i ostateczną klasyfikację zatwierdza Organizator.

11.  Przed  rozpoczęciem  Konkursu  Komisja  przedstawia  drużynom  sposób  wykonania 
poszczególnych konkurencji oraz wskazuje linie, odległości i strefy.

12.  Organizator  może  dostosować  długość  torów,  odległości  oraz  rodzaj  wykorzystywanych 
rekwizytów  do  warunków  terenowych  i  zasad  bezpieczeństwa,  pod  warunkiem  zachowania 
jednakowych zasad dla wszystkich drużyn.

§ 7.
Nagrody

1. Dla laureatów Konkursu przewidziane są nagrody w postaci pucharów.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania nagród dodatkowych i wyróżnień.

§ 8.
Postanowienia końcowe

1. Udział w Konkursie oznacza akceptację zasad określonych w niniejszym Regulaminie.

2.  Uczestnicy zobowiązani  są  wykonywać polecenia  Organizatora  i  Komisji  Konkursowej  oraz 
przestrzegać zasad bezpieczeństwa.

3.  Organizator  ma prawo przerwać udział  zawodnika lub drużyny w konkurencji  w przypadku 
zachowania zagrażającego bezpieczeństwu uczestnika lub innych osób.

4.  Organizator  zastrzega  sobie  prawo  do  zmiany  postanowień  Regulaminu,  jeżeli  będzie  to 
konieczne ze względów organizacyjnych lub bezpieczeństwa.

5. W sprawach nieuregulowanych i spornych ostateczną decyzję podejmuje Organizator.


